




“Para Jesús, el mal no
estaba ahí para ser
comprendido, sino para ser
asumido y vencido por el
amor”

Leonardo Boff.





A b u s o  
S e x u a l
I n f a n t i l



Forma de maltrato infantil directo o
indirecto basado en una relación
asimétrica y de poder donde la persona que
ejerce el abuso, busca obtener algún tipo
de gratificación sexual.

A b u s o  S e x u a l  I n f a n t i l



• Tocar o acariciar con 
o sin ropa.

• Forzar o inducir a la 
estimulación de los 
genitales.

• Sexo Oral.

• Penetración de los 
genitales.

• Exhibicionismo.

• Generar o mostrarle 
pornografía.

• Presenciar actos 
sexuales.

• Mandar mensajes,
videos o fotografías
con contenido sexual.

De manera directa 
por contacto físico 

Formas en las que el Abuso Sexual 
Infantil puede suceder

De manera indirecta 
Sin contacto físico



Consecuencias



Consecuencias



¿Quiénes pueden 
ejercer el abuso?

• El 85% de los agresores son

hombres.

• Heterosexuales.

• Casados.

• Padres de familia.

• Sólo el 30% padece trastornos

psiquiátricos.

• Inmadurez sexual.

• Un menor de edad también puede

abusar de otro.



¿Cómo sucede el abuso?

• Baja autoestima.
• Carencias afectivas.
• Educación 

autoritaria.
• Poca comunicación 

con los padres.

Niñas y niños Estrategia del 
agresor

Aísla

Amenaza

Somete

Despersonaliza

Abuso Sexual Infantil = Bullying Sexual























COMPETIR



COMPARTIR



PROGRAMAS 
DE PREVENCIÓN









Los agresores en línea no son un nuevo tipo de
delincuentes, simplemente cuentan con un nuevo
medio para llegar hasta sus víctimas.





Deep Web 



Deep Web 





Comercio en internet



TE INVITAMOS A VISITAR NUESTROS SITIOS WEB:

http://fundacionpas.org/

Fundación PAS: Prevención del Abuso Sexual
https://www.facebook.com/fundacion.pas/

http://fundacionpas.org/
https://www.facebook.com/fundacion.pas/


A l i a d o s  d e l  A S I

Desinformación

SilencioMiedo



Cualquier forma de maltrato infantil basada en una relación
asimétrica y de poder donde la persona que ejerce el abuso,
busca obtener algún tipo de gratificación sexual.

A b u s o  S e x u a l  I n f a n t i l  

Edad

Conocimiento

Madurez

Capacidad para decidir

Fuerza

Status, jerarquía o poder

Formas 
de 

Asimetría



¿Cómo actúa el agresor?

Amenaza

soborno

chantaje



El ser humano evoluciona
sus medios y herramientas 

también



Formas de riesgo 

Receptores



¿Qué necesitamos? 

Conocer el 
contexto de 
la era digital

Comprender 
el lenguaje 

digital

Conectar con 
las 

emociones en 
espacio 
digital.

Actualizarte 
en redes 
sociales

Utilizar las 
tecnologías de la 

información y 
comunicación  a 

favor y no en 
contra



Todos aquellos nacidos entre los años 1940 y 1980, ya que
se considera que han sido espectadores y actores en el
proceso de cambio tecnológico.

Jóvenes nacidos de 1981 a 2000
Integran la vida cotidiana a las
herramientas digitales. Sustituyen
procesos directos a interacciones
digitales .

Chicas y chicos nacidos a partir del
2001. se les conoce de esta manera
porque han pasado toda su vida
rodeados de computadoras,
videojuegos, teléfonos celulares, y
el resto de los gadgets digitales,
pero especialmente respirando la
atmósfera Internet.

NATIVOS 
DIGITALES

MIGRANTES 

DIGITALES

MILENIALS



Diferencia entre Nativos y Migrantes 
digitales

NATIVOS DIGITALES INMIGRANTES DIGITALES

Nacieron con la tecnología. Adoptaron la tecnología años después.

La tecnología se utiliza principalmente como 

un espacio de convivencia en la cual se 

experimentan emociones reales.

La tecnología es vista como una

herramienta más para obtener información

y comunicarse.

Obtienen información principalmente a 

través de videos y tutoriales.

Obtienen información a través de textos.

Su destreza es mayor en el uso de los medios 

digitales.

Se les dificulta más aprender a utilizar los

medios digitales y/o aplicaciones de

internet.

Quieren recibir la información de forma ágil e 

inmediata.

Se toman su tiempo para investigar y

procesar la información.

Prefieren los gráficos a los textos. Prefieren aprender a través de la lectura.

Están acostumbrados a realizar multitareas. Toman su tiempo para realizar actividades

una por una.



Como tú los ves…



Como ellas y ellos viven…



• jhfjdkjkfksdnkncjknsd
jkcsbdckjbsdkcjbsdkjc
dskbckjsbdckvdsilysg
alcgbflvcsdilvgahfuñjc
dsjnhechfuhuischuds
ahiohcodbsakñcbaibc
psbc{áosjcx1Kxasklck
sdmlñcjsdkjkckncknk
ASX225x6sax454153
2kjksjdkdhkshdkjdsbg
jkgfkcjdsbckjvjhvjksd
bdckjbsckkjnbdhlskdj
nklwebdjewgdgewjaj
dhdoxpxkxcnsksozksj



PASA EL PACK
PASA EL ZELDA



Los  
estímulos 

que reciben 
a través de 

internet 

La 
interacción 
digital  que 
sostienen  

Provocan 
sentimientos 

y 

Conductas

Influyen en 
el desarrollo 

cognitivo, 
afectivo y social 
de niñas, niños y 

adolescentes.

Contexto



#hashtag
Cosasde

millennials





¿QUÉ RIESGOS EN 
REDES SOCIALES?

¿QUÉ ES ESO DEL 
CONSENTIMIENTO?

¡HAGAMOS 
CIVISMO DIGITAL!¿



INFLUENCERS

BLOGGERS: Son los que 
mediante un blog escriben 
acerca de cualquier tema 

que les plazca.

VLOGGERS: Son los que en 
lugar de escribir, te lo 

platican mediante un video 
platican acerca de un tema 

y dan sus opiniones. Lo 
hacen en diferentes 

lugares.
YOUTUBERS: Son los 

creadores de contenido, 
graban y suben videos a 
YouTube. Es un tipo de 
celebridad de internet.



¿INFLUENCERS, YOUTUBERS, 
VLOGGERS, BLOGGERS?



Nuestro espacio On-Line

App/ Red social Para qué

Whatsapp Comunicarnos

Snapchat Fotos dinámicas

Instagram
Fotos status, ver con quien
anda

Youtube, Netflix Videos, investigación, gratis

Twitter Indirectas, noticias, famosos

Facebook Entretenimiento

Tumblr Fotos, ideas

Netflix Películas y series con calidad

Uber Transporte

Google Tarea



Top  5 video juegos

1 Fortnite Supervivencia

2 Fifa 18 Fut

3 Call of duty Guerra, misiones que cumplir 

4 Yandere
Simulador, celos y formas de matara a 
alguien en la escuela

5 Roblox Diferentes mundos y estilos de vida 

6 God of war
Acción, aventura, Dioses de la mitología 
griega

7
PlayerUnknown’s
Battlegrounds

Como Fortnite de superviviencia pero con 
99 personas 



Nuestro espacio personal

Mis redes de apoyo Momento en que me ayudan

Mamá Todo

Hermanos Confidentes

Amigos Apoyo, confidencia, consejos, 

Primos y abuelos Convivencia, 

Parejas Afecto, autoestima,  seguridad

Papá
Transporte, dinero, consejos,
convivencia.



¿A quién acudes si tienes 
un conflicto en internet?

¿Quién me 
apoya?

¿Por qué?

Amigos
Me entienden, saben de lo que 
hablo, encuentro apoyo, se une a 
mí, sabe qué hacer.

Hermanos
Le cuento siempre y cuando no le 
cuente a  alguien que tenga la 
chancla.

Parejas
Afecto, autoestima,  seguridad, 
apoyo.

Mamá o papá

No le cuento porque me va a 
regañar, le cuento porque ya lo sabe, 
le cuento porque ya no queda de 
otra. 



Papás 
VS

Videojuegos

Escuchan pero no les importa

Les digo pero me desconectan el 
cable  o quitan la luz

Me escuchó pero rompió mi 
consola 

Le explico y me da 5 min más

Literalmente le cierro la puerta en 
la cara 

No entienden que no puede poner 
PAUSA



¿Qué riesgos en redes sociales?

Presionar para 
obtener nudes

packs

Un adulto que aprovechándose del 
anonimato, miente su identidad 

para obtener packs.

Intercambio consensuado 
de texto, imágenes o videos de 

contenidos sexual.

Burlas y humillaciones donde una
persona es agredida por una o
varias personas.



Intercambio CONSENSUADO de
mensajes y entre dos personas de
igual edad a través de aparatos
digitales.

Sexting



Forma de explotación sexual en la cual se
chantajea a una persona por medio de una
imagen de sí misma desnuda que ha
compartido a través de Internet
mediante sexting.

La víctima es posteriormente coaccionada para
para producir pornografía u otras acciones e
incluso para tener relaciones sexuales con la
persona que realiza la sextorsión.

Sextorsión





Es cuando un adulto
aprovechando el anonimato de la
red, por medio de engaños
contacta con niñas, niños o
jóvenes por internet para
obtener de ellos textos, imágenes
o videos con contenido sexual.

Grooming

Más del 35% de 
niñas, niños y 
adolescentes a 

partir de los 8 años 
tienen acceso a 

utilizar  
dispositivos 

electrónicos en su 
cuarto



No necesariamente debe tener
contenido sexual, pero puede
ser consecuencia de un primer
acto de SEXTING.

Ciberbullying

Es la forma en que algunas niñas, niños y jóvenes acosan a otros o roban
su identidad, para exponerlos a burlas y humillaciones a través de redes
sociales.

México ocupa el 1° lugar 
mundial en Ciberbullying 
infantil (Organización para la 
Cooperación y Desarrollo 
Económico)



Consecuencias
• Estrés 

• Ansiedad

• Depresión

• Agresividad

• Bajo rendimiento escolar

• Bullying

• Aislamiento social

• Trastornos del sueño

• Trastornos alimenticios

• Conductas autodestructivas 

• Intentos de suicidio 



¿Para qué me sirve el Pack?

- Moda

- Seguridad en la persona

- Reto 

- Curiosidad

- Ver si paso a algo más 
con ella o con él

- Diversión

- Presumir

- Baja estima

- Inmaduros

- Gusto

- Ebriedad

- Por ver el otro cuerpo



Lo que callamos las mujeres

Los hombres piensan que 
la mujer que Sí Pasa el 

Pack

Los hombres piensan que 
la mujer que No Pasa el 

Pack

Las mujeres piensan que las mujeres 
que Pasan el Pack

Que es muy prostituta Que es inteligente Que tienen poca dignidad

Que no hay que tomarlas
enserio.

Que es segura Que necesitan atención

Necesitan mas amor
Sabe que no debe dejarse
llevar

Que es su decisión

Que no se respeta Es su decisión Que no se quieren

Que esta enferma Que se cuida Que son tontas

Que le falta algo como
dignidad o ropa.

Que no se quiere divertir. Que es segura de sí misma

Que son bonitas y tontas Que es madura

Quiere que la vean Hay que quemarlas para que se les quite



Lo que callamos los hombres

Las mujeres piensan 
que el hombre que Sí 

Pasa el Pack

Las mujeres piensan 
que el hombre que No 

Pasa el Pack

Los hombres piensan que los 
hombres que Pasan el Pack

Que son pervertidos Son cobardes Me da asco

Urgidos Que tienen valores Esta bien

Lo hacen por moda Que son inteligentes Se sienten guapos

Son irrespetuosos
Que no estan mensos y se
respetan

Mala orientación sexual

Guácala qué rico Que están mensos

Que mejor saquen Pack

Me río de él y borro la foto



Contenidos pel ig rosos
Son contenidos que promueven conductas que pueden perjudicar 
el desarrollo de las niñas, niños y adolescentes como: 

Violencia y 
contenido 
sangriento

Consumo de 
drogas 

Fomento de 
trastornos 

alimenticios 



• Jugadores identificables con ubicación e
identidad trazable.

• Contactos con desconocidos y funciones
de comunicación avanzadas.

• Relajación y dificultades añadidas de las
pautas de control parental y de
autoprotección.

• Incitación a juegos de apuestas o azar.

• Mundo persistente… juego permanente.

VIDEO 
JUEGOS



Civismo digital

El objetivo del Civismo digital es crear

en las niñas, niños y jóvenes una

cultura de valores y desarrollar su

juicio crítico, moral y ético en el uso de

la tecnología, el internet y la redes

sociales, para apartarlos de riesgos y

que aprendan a tomar decisiones

inteligentes.



Ciberderechos

Derecho a 
la 

información 
dentro y 

fuera de la 
Red

Acceder a los 
contenidos y servicios 
adecuados

Acceso y uso 
de Internet 

Denunciar y 
contar con 
ayuda  en 

situaciones 
violentas o 

desagradables

A no recibir 
información no 

solicitada o contactos 
no deseaos

No revelar 
datos 

personales

A expresar 
ideas, 

sentimientos 
y 

pensamientos 
sin ofender

A decidir utilizar 
aplicaciones

A  un trato 
con respeto 

sin distinción 
de etnia, 
sexo…



Ciber Responsabilidades

.

•Utilizarlas de manera 
positiva

•Opción denuncia cuando 
sea justificado

Consideración y respeto 
hacia los demás

•Pedir permiso antes de 
etiquetar en alguna 

publicación.

•Informar a otros lo que 
puede o no publicar sobre 

ti.

Preservar la Privacidad

•Escribir todo en mayúsculas 
puede interpretarse como grito

•Usar los recursos que se tiene al 
alcance para evitar 

malentendidos

Contribuye al buen 
ambiente de la Red



¿Qué pasa si prohibimos
el acceso a celulares e Internet? 

• Emulador es un programa diseñado para
crear una plataforma virtual que pueda
ejecutar un programa determinado, que no
haya sido diseñado para ser ejecutado en
el PC.



Recomendaciones previas 
a dar acceso a celular

Las reglas solo pueden ponerse correctamente si ambos padres están de acuerdo 
en los límites y las reglas que se establecerán.

Las reglas digitales que se establezcan, tienen que ser congruentes con la 
educación y los valores que se implementan en la educación familiar. 

Definir lo que se espera de comportamiento dentro de redes sociales.

Negociar el  tiempo y los lugares donde pueden utilizarse los aparatos 
digitales.

Platicar y actualizarse sobre las redes sociales que utilizan y los riesgos a los que 
pueden exponerse al utilizarlas.



Enseñar a darle un uso adecuada a los aparatos tecnológicos 
(celulares, pc , tableta , consolas ,etc)

Los adultos deben tener en cuenta y llegar a acuerdos 
sobre  el tiempo que se invierte en internet .

Distribuir  la convivencia  presencial y la tecnología .

Realizar actividades familiares recuperando costumbres 
y fortaleciendo vínculos afectivos.

Aprender a convivir con NNA a través de las redes sociales.

Poner en práctica los valores de la vida cotidiana en las redes sociales 
NO EXISTE ANTIVIRUS PARA LOS SENTIMIENTOS HERIDOS

2.Crear lazos de
Confianza y
comunicación.

1.Información 
y supervisión.

3.Poner el
ejemplo.





• Todo contrato está hecho para beneficiar a ambas
partes.

• Recuerda que uno de los principales objetivos en la
adolescencia es crecer, negociar y sentir que
consiguen algo, por lo que un contrato es una
herramienta práctica para que tanto ellos como tú
puedan establecer acuerdos respecto al uso
responsable de Internet y redes sociales.



Explícale las razones por las cuales
quieres realizar un contrato,
recuerda hablar de derechos y
responsabilidades que te gustaría
que adopten frente a varios de los
riesgos que se presentan en línea.

Si tienes varios hijos, no trates de
firmar el contrato con todos al
mismo tiempo. cada uno de ellos
presenta necesidades diferentes de
acuerdo a su edad, personalidad,
amistades etc..

Busca que sea en un momento
relajado. En un lugar cómodo y libre
de interrupciones.

No le obligues a leerlo juntos.

Recomendaciones para 
utilizar el contrato como herramienta





http://fundacionpas.org/

https://www.facebook.com/fundacion.pas/

(0133) 36.42.28.03

Calle Quito 1260 Col. Providencia 

CONTÁCTANOS

http://fundacionpas.org/
https://www.facebook.com/fundacion.pas/

